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الكالسيوم 
في الجسم 


١-4 


الاحتياج اليومي للرجال للتساعء 
التقريبي ا ملحم ١۴١١ - ١٠٠٠٠ ١‏ ملجم 


أعراض النقص 


اضرار الزيادة 
25 تكلس 


الام قي المعدة 0 ١١‏ الأوعية الدموية ل< 
ه 7 1 
الإمساك كن 


القصور الكلوي_ ل 


ملت 
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